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학과명 스포츠심리상담 전공

학과소개
비전, 교육 목표 등

학위명

인재상

무엇을 배우나
교육과정 소개

졸업 후 진로
주요취업기관

전화번호
주관학과

 스포츠과학, 스포츠심리학, 교육학, 심리학 및 현장연수과정 등을 융합한 

스포츠심리상담전공 과정을 이수함으로써 전문 스포츠심리상담사를 육성함

 상황에 적합한 심리 지도 및 훈련, 상담 지식들을 스포츠 상황 뿐 아니라 

일상으로까지 확대하여 적용 가능한 인재를 양성

전문선수와 비전문선수 모두에게 심리적 지도 및 상담기술을 적용할 인재양성

 스포츠심리상담사로서의 윤리의식과 책임감을 확고히 함양한 인재양성

졸업 후 현장에 바로 활약이 가능한 스포츠심리상담사 양성

스포츠심리상담학사

 스포츠심리상담사는 윤리의식과 책임감, 학문적 전문성, 현장 적용성의 자질과 

자격이 요구

스포츠과학, 스포츠심리학, 교육학, 심리학으로 구성된 교육과정을 충실히 

이수하는 인재 양성

이론적인 배경을 바탕으로 실습 및 연수과정을 마치고 졸업 후 현장에서 바로 활약 

가능한 전문적 스포츠심리상담사 양성

스포츠심리상담은 스포츠의 특수성을 고려하고 스포츠과학을 기반으로 하는 

스포츠심리학, 인간의 심리와 행동을 분석하여 예측하고 통제하는 심리학, 인간의 

행동을 바람직한 방향으로 변화시키는 교육학, 그리고 도움을 필요로 하는 사람과의 

상호작용을 통해 긍정적인 변화를 도모하는 상담의 이론과 실제가 융복합 된 

전공으로 관련 교육과정을 이수하여야 함

프로스포츠구단을 비롯한 전문스포츠 단체, 자치단체에 스포츠심리상담사로 진출 

단체나 기관 이외에도 선수나 스포츠참가자 개인 스포츠심리상담사

대학원 진학을 통한 전문성 강화

※  한국고용정보원은 2016년 ‘미래를 함께 할 새로운 직업 50선’에 스포츠심리 

상담사 선정, 미래 유망 직종으로 부각

주관학과: 스포츠과학과 042-821-6451
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