
붙임1. 마음안심버스 안내문

찾아가는 심리지원서비스

‘마음안심버스’
※ 마음안심버스란?

· 유성구정신건강복지센터에서는 유성구민의 정신건강증진과 접근성 향상을 위해 정신건강선별검사

(우울)와 스트레스 기기를 활용한 측정 및 상담을 진행하고 있습니다. 마음안심버스는 신청기관에 

직접 방문하여 많은 분들이 편하게 상담받을 수 있도록 하는 찾아가는 심리지원사업입니다. 

1. 사업개요

1) 일    시: 2022년 3월 8일(화)/3월 10일(목)/ 3월 15일(화)/ 3월 17일(목) 14:00-16:00 

             ※ 추후 연장 시 재안내 예정

2) 장    소: 제 1후생관 근처(하나은행 앞)

3) 대    상: 유성구민 및 충남대학교 구성원

2. 진행내용

 - 스트레스 기기 측정 및 정신건강선별검사(우울)

 - 정신건강상담(검사결과 정보제공)

 - 지속상담 필요 시 관련 서비스 정보제공(연계)

 - 힐링체험 운영(기관사정에 따라 변경될 수 있음)

3. 참고사진

마음안심버스 상담실 내부


