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스포츠교실 신규 강좌 개설 운영 예시(참고자료)

● 아래 운영 ‘예시’를 참고하여 지원자가 희망하는 수강대상, 강습시간, 금액 

등을 직접 계획하여 제출

1. 실내체육관

2. 댄스스포츠장

3. 체조장

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소

댄스스포츠
성인부1
(초급)

화목 80분 18:30~19:50 20명 120,000원 1개월

댄스
스포츠장

댄스스포츠
성인부2
(초급)

화목 80분 20:00~21:20 20명 120,000원 1개월

댄스스포츠
성인부1
(고급)

월수금 80분 18:30~19:50 12명 170,000원 1개월

댄스스포츠
성인부2
(고급)

월수금 90분 20:00~21:20 12명 170,000원 1개월

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소

요가
성인부1
(초급)

화목 60분 18:30~19:30 30명 50,000원 1개월

체조장

요가
성인부2
(고급)

화목 60분 19:40~20:40 30명 50,000원 1개월

요가
성인부3
(초급)

월수금 60분 18:30~19:30 30명 70,000원 1개월

요가
성인부4
(고급)

월수금 60분 19:40~20:40 30명 70,000원 1개월

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소

배구 초등부 화목 80분 18:30~19:50 20명 80,000원 1개월

실내
체육관

농구
초등부

(3:3농구)
화목 80분 18:30~19:50 20명 80,000원 1개월

배드민턴 초등부 월수 80분 18:30~19:50 8명 100,000원 1개월

탁구 초등부 금 80분 18:30~19:50 8명 100,000원 1개월

배구 성인부 화목 120분 20:00~22:00 20명 150,000원 1개월

농구 성인부 월수 120분 20:00~22:00 20명 150,000원 1개월

배드민턴 성인부 금 120분 20:00~22:00 8명 150,000원 1개월

탁구 성인부 금 120분 20:00~22:00 8명 150,000원 1개월
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4. 인조잔디 축구장

※ 09~18시 수업, 월수금 및 휴일 임대 사용 시간 제외

5. 웰니스센터

6. 풋살장

7. 테니스장

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소 지도자

축구 초등부 화목
80분

18:30~19:50
24명 80,000원 1개월

인조잔디
축구장

선발
협의

축구 성인부 화목
120분

20:00~22:00
24명 150,000원 1개월

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소 지도자

풋살 초등부 화목
80분

18:30~19:50
12명 80,000원 1개월

풋살장
선발
협의

풋살 성인부 화목
120분

20:00~22:00
12명 150,000원 1개월

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소 지도자

테니스 초등/개인 주2회 20분 1명 100,000원 1개월

테니스장
선발
협의

테니스 초등/단체 주2회 40분 4명 100,000원 1개월

테니스 중등/개인 주2회 20분 1명 120,000원 1개월

테니스 중등/단체 주2회 40분 4명 120,000원 1개월

테니스 성인/개인 주2회 20분 1명 150,000원 1개월

테니스 성인/단체 주2회 40분 4명 150,000원 1개월

테니스 초등/개인 주3회 20분 1명 140,000원 1개월

테니스 초등/단체 주3회 40분 4명 140,000원 1개월

테니스 중등/개인 주3회 20분 1명 170,000원 1개월

테니스 중등/단체 주3회 40분 4명 170,000원 1개월

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소 지도자

PT 성인/개인 주1회 30분 1명 150,000원 1개월

웰니스센터
선발
협의

PT 성인/단체 주1회 60분 3명 150,000원 1개월

PT 성인/개인 주2회 30분 1명 270,000원 1개월

PT 성인/단체 주2회 60분 3명 270,000원 1개월

순환
운동

성인/단체 화목
60분

18:30~19:30
10명 100,000원 1개월

순환
운동

성인/단체 화목
60분

19:40~20:40
10명 100,000원 1개월
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※ 1~2개면 강습 전용으로 사용, 나머지 임대 사용

8. 골프학습장

테니스 성인/개인 주3회 20분 1명 210,000원 1개월

테니스 성인/단체 주3회 40분 4명 210,000원 1개월

종목 대상 요일 강습시간 인원 금액/1인 과정 장소 지도자

골프 초등/개인 주2회 20분 1명 150,000원 1개월

골프학습장
선발
협의

골프 초등/단체 주2회 60분 10명 150,000원 1개월

골프 중등/개인 주2회 20분 1명 170,000원 1개월

골프 중등/단체 주2회 60분 10명 170,000원 1개월

골프 성인/개인 주2회 20분 1명 200,000원 1개월

골프 성인/단체 주2회 60분 10명 200,000원 1개월


